
【
寝
室
】【
子
ど
も
部
屋
】【
書
斎
】…

…

純

粋
に
「
自
分
の
た
め
」
に
お
掃
除
し
た
い
場

所
。
だ
か
ら…

…

師
走
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
誰
も
彼
も
が
忙
し
い
。

そ
れ
な
の
に
ど
う
し
て
好
き
好
ん
で
こ
の
時
期
、

「
大
掃
除
」
な
ん
か
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
う
？

「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
エ
リ
ア
」

各
所
の
お
掃
除
の
コ
ツ
！

そ
ん
な
「
ど
う
し
て
今
？
」
の
理
由
の
ひ
と
つ
に
、
年
明
け
の

来
客
イ
ベ
ン
ト
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
、

お
正
月
は
や
っ
ぱ
り
親
戚
め
ぐ
り
し
た
り
友
だ
ち
が
来
た
り
と
、

め
で
た
く
楽
し
く
民
族
大
移
動
し
て
し
ま
う
私
た
ち
。
行
く
ほ

う
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
け
ど
、
来
ら
れ
る
ほ
う
は
気
を
遣
う
。

汚
い
家
に
お
客
は
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
お
掃
除
し
な
き
ゃ
！

　

で
も
や
る
順
番
と
い
う
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。

仮
に
お
正
月
の
宿
泊
客
が
居
る
場
合
で
も
、
梅
雨
時
な
ど
に
比

べ
汚
れ
の
溜
ま
る
ペ
ー
ス
が
緩
や
か
な
冬
季
は
、
前
倒
し
し
て

お
い
て
も
さ
ほ
ど
損
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
宿
泊
客
は
年
末

か
ら
泊
り
込
む
こ
と
も
多
い
で
す
。
汚
れ
た
浴
室
を
最
初
か
ら

見
せ
ず
に
済
む
よ
う
、「
お
先
に
」
済
ま
せ
て
お
く
必
要
が
あ
る

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
エ
リ
ア
」

に
は
以
下
の
よ
う
な
場
所
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
年
末
の
ど
ん
詰
ま
り
、
直
前
に
は
、
他
人
の
目

に
触
れ
や
す
い
と
こ
ろ
を
重
点
的
に
や
っ
つ
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
う
い
う
場
所
を
先
に
済
ま
せ
て
し
ま

う
と
、
お
正
月
ま
で
の
間
に
ま
た
汚
れ
て
し
ま
い
、
再
度
掃

除
と
な
る
と
、
余
計
な
手
間
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

そ
ん
な
浴
室
大
掃
除
の
肝
、
ポ
イ
ン
ト
は
、
や
は
り
「
カ
ビ

落
と
し
」
に
あ
り
！

　師
走
は
外
出
の
機
会
も
多
く
な
り
ま

す
の
で
、
そ
こ
を
無
駄
に
せ
ず
、「
カ
ビ
落
と
し
剤
を
外
出
前

に
仕
込
み
、
帰
宅
後
に
流
し
つ
つ
掃
除
」。
こ
れ
を
カ
ビ
が
目

立
た
な
く
な
る
ま
で
「
繰
り
返
す
」
ル
ー
テ
ィ
ン
を
組
み
ま
す
。

特
に
、
カ
ビ
が
浸
透
し
て
し
ま
っ
て
見
苦
し
く
、
落
と
し
づ

ら
い
「
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
」
や
「
コ
ー
キ
ン
グ
剤
」
部
分
に
は
、

ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
専
用
の
カ
ビ
落
と
し
剤
が
便
利
で
す
。

　タ
イ
ル
目
地
な
ら
ば
、「
タ
イ
ル
目
地
用
ブ
ラ
シ
」
か
、
古

歯
ブ
ラ
シ
を
使
い
、
ク
レ
ン
ザ
ー
で
擦
っ
て
み
ま
す
。
こ
れ

で
軽
く
落
ち
る
な
ら
良
い
の
で
す
が
、
深
追
い
す
る
と
目
地

が
減
る
の
で
、
ダ
メ
な
よ
う
な
ら
ば
次
。

　次
亜
塩
素
酸
系
、
漂
白
タ
イ
プ
の
市
販
の
カ
ビ
取
り
剤
を

塗
布
。
そ
の
際
に
は
薬
剤
を
肌
に
つ
け
ぬ
よ
う
、
薬
剤
か
ら

揮
発
す
る
空
気
を
吸
わ
ぬ
よ
う
、
マ
ス
ク
・
手
袋
・
長
袖
長

ズ
ボ
ン
は
必
携
。
で
き
れ
ば
ゴ
ー
グ
ル
も
。

　塗
布
し
た
後
は
擦
ら
ず
、
十
分
程
度
置
い
た
後
水
で
流
し
、

乾
燥
。
そ
の
後
ア
ル
コ
ー
ル
を
ス
プ
レ
ー
し
ま
す
。

大
掃
除
。
始
め
る
な
ら
、「
先
ず
は
」何
と
言
っ

て
も
そ
ん
な
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
」

か
ら
が
鉄
則
で
す
。

他
人
の
目
に
触
れ
づ
ら
い
と
こ
ろ
、
見
せ
な

く
て
も
い
い
場
所
。
で
も
、
大
掃
除
は
、
し

て
お
き
た
い
場
所
。

・
浴
室

・
寝
室

・
子
ど
も
部
屋

・
書
斎

・
納
戸

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ル
ー
ム

【
浴
室
】…

…

宿
泊
客
が
居
な
い
限
り
は
、

お
客
が
覗
く
心
配
が
な
い
場
所
。
で
も…

…

生
え
て
し
ま
っ
た
ヤ
ツ
に
は
？

　「
四
角
い
部
屋
を
、
ま
あ
る
く
お
掃
除…

」
な
ん
て
、
お
掃
除
ベ
タ
な
人
を
形

容
す
る
の
に
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、
リ
ビ
ン
グ
や
和
室
、
寝
室
、
子
ど

も
部
屋
な
ど
わ
り
あ
い
普
段
か
ら
マ
メ
に
お
掃
除
し
て
い
る
よ
う
な
部
屋
で
も
、

よ
く
よ
く
見
れ
ば
結
構
「
隠
れ
ヨ
ゴ
レ
」
が
溜
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　そ
れ
は
、
ど
こ
に…

？
！

　と
い
う
と
、
平
素
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
は
や
っ

て
ら
ん
な
い
わ
よ
ね
！
」
と
内
心
言
い
訳
し
な
が
ら
通
り
過
ぎ
て
い
る
あ
の
場

所
！

　
…

と
言
っ
て
も
、「
そ
ん
な
場
所
ウ
チ
に
は
ど
っ
こ
に
も
な
い
わ
よ
！
」

と
い
う
方
か
ら
「
あ
り
す
ぎ
て
最
早
わ
か
ら
な
い…

」
方
ま
で
、
住
ま
い
の
形

状
含
め
て
そ
の
「
ポ
イ
ン
ト
」
は
各
家
庭
ご
と
、
千
差
万
別
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

平
素
「
や
っ
て
ら
ん
な
い
」
場
所
っ
て
、
ど
こ
？

　で
き
る
だ
け
具
体
的
に
、各
種「
や
っ
て
ら
ん
な
い
」ポ
イ
ン
ト
を
あ
げ
つ
ら
っ

て
行
き
ま
す
！

　こ
こ
で
の
キ
ー
・
ワ
ー
ド
は
「
吹
き
溜
ま
り
」。
人
の
動
き
に

よ
っ
て
ホ
コ
リ
が
舞
い
、そ
れ
は
部
屋
の
あ
る
場
所
に「
吹
き
溜
ま
り
」つ
つ
様
々

な
「
モ
ノ
」
が
移
動
し…

（
多
分
無
意
識
的
に
）
部
屋
の
あ
る
場
所
に
「
吹
き

溜
ま
り
」
を
繰
り
返
す…

。…

「
吹
き
溜
ま
っ
た
」
と
こ
ろ
で
、す
ぐ
整
理
整
頓
・

お
掃
除
な
ど
の
手
入
れ
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
今
日

は
無
理
」
で
、
更
に
「
吹
き
溜
ま
る
」…

。
一
度
陥
る
と
な
か
な
か
抜
け
ら
れ

な
い
悪
循
環
！
つ
ま
る
と
こ
ろ
、
多
く
こ
ん
な
場
所
が
部
屋
の
「
盲
点
」
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
お
宅
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
吹
き
溜
ま
り
」

カ
ビ
の
エ
サ
を
流
す
！

ま
ず
、
入
浴
が
済
ん
だ
ら
、
熱
め
の
シ
ャ
ワ
ー
で
お
風
呂
場

の
壁
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
シ
ャ
ン
プ
ー
や
石
鹸
が
置
い

て
あ
る
コ
ー
ナ
ー
、
身
体
を
洗
う
ス
ペ
ー
ス
周
辺
は
念
入
り

に
。
飛
び
散
っ
た
石
鹸
か
す
や
人
間
の
垢
は
カ
ビ
の
ゴ
チ
ソ

ウ
に
な
り
ま
す
。

お
風
呂
場
の
壁
・
タ
イ
ル
の
目
地
に
生
え
て

し
ま
っ
た
黒
い
カ
ビ
！

そ
し
て
水
分
を
遮
断
！

熱
い
シ
ャ
ワ
ー
の
後
は
、
お
風
呂
場
の
気
温
を
下
げ
る
た
め

冷
水
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
、
そ
の
後
ス
ク
イ
ジ
ー
な
ど
で
水
分

を
除
け
る
か
、
身
体
を
拭
い
た
後
の
タ
オ
ル
な
ど
で
壁
面
の

水
分
を
拭
き
ま
す
。

と
も
す
る
と
、
優
先
度
を
下
げ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
も
こ
れ
ら

の
部
屋
。
で
す
が
、
リ
ビ
ン
グ
等
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
エ
リ
ア
と
同

等
か
そ
れ
以
上
、
利
用
さ
れ
る
と
い
う
の
も
、
こ
れ
ら
の
部
屋

の
特
徴
で
す
。

こ
れ
ら
の
部
屋
の
大
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
ダ
ニ
対
策
」
に

置
き
ま
し
ょ
う
。
冬
季
は
ダ
ニ
の
活
動
自
体
は
あ
ま
り
活
発

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
逆
に
言
え
ば
こ
の
時
期
の
対
処
に
よ
っ

て
、
春
〜
梅
雨
の
ダ
ニ
発
生
を
助
長
す
る
か
抑
え
ら
れ
る
か

が
決
ま
り
ま
す
。

大掃除の優先順位各地のお雑煮
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角焼 角煮 丸焼 丸煮

【
東
京
】
焼
き
餅
の
香
ば
し
さ全国から人が集まる東京では、出身地によっ

てお雑煮の味も様々。だが、昔ながらの江
戸風雑煮といえば、カツオ節やコンブでだ
しをとり、しょうゆで味付けした汁で、焼
いた餅の香ばしさやだしの風味を味わうシ
ンプルなお雑煮。焼いた角餅に小松菜、鶏
肉が定番の具。ミツバやユズの皮、海苔を
飾って、香りを楽しみながらいただく。

【
福
井
】
味
噌
仕
立
て
か
ぶ
ら
雑
煮

コンブでだしの味噌仕立ての汁に、丸餅と
茎付きのカブが入っています。カブを用い
るのは「株を上げる」から縁起がよいためだ。
味噌は白味噌の家も赤味噌の家もあり、写
真は赤白合わせた味噌を使っている。具も
カブのみの家のほか、カブのほかにニンジ
ンや鶏肉を入れたり、カツオ節をかける家
もある。丸餅は焼かずに煮る。

【
愛
知
】
餅
菜
入
り
質
素
な
あ
っ
さ
り
味

カツオだしのしょうゆ味で、具は餅菜だけ
の家も多い。「名（菜）を上げる」といわれ
る餅菜は尾張地方で採れる小松菜の仲間。
小松菜より葉の色が濃く、柔らかい。本物
の餅菜は手に入りづらく、正月間近には小
松菜が「餅菜」「正月菜」と名を変えて店頭
に並ぶ。トッピングはカツオ節が定番だが、
黒砂糖をのせる家もある。

【
島
根
】
甘
さ
控
え
め
小
豆
雑
煮

ブリ、アユ、ハマグリ、黒豆など、主役は
いろいろ。出雲地方でも、松江市や出雲市
平田地区のあたりでは小豆雑煮を食べる。
今では甘いぜんざいの家が多いが、本来の
小豆雑煮は甘くないもの。柔らかくゆでた
餅を塩味のすまし汁に入れて煮小豆をのせ、
かつては「ハレ」の日の貴重なごちそうで
あった砂糖をその上にかけて食べる。

【
京
都
】
白
味
噌
丸
餅
の
関
西
雑
煮

丸餅やサトイモ、ダイコンなどの入った西
京味噌の汁に、ふんわり花カツオ。とろり
とした餅と甘くこくのある汁が絡みあう。
争い事がなく物事が丸く収まるようにと、
具は丸く切る。コンブやカツオでだしをとっ
てもよいが、上質な味噌で作るなら、その
旨みを味わうために、だしをとらずに水で
調理するのがおすすめだ。

【
香
川
】
味
噌
仕
立
て
の
中
に
あ
ん
餅
が
！

コンブとカツオ節でだしをとった白味噌仕
立ての汁にあん餅を入れ、ダイコン、ニン
ジン、サトイモ、青菜など、家によって具
は様々。他地方の人たちからはギョッとさ
れることも多いが、讃岐人にとっては、な
くてはならぬ正月の味だ。砂糖が貴重だっ
た時代、せめて正月のお雑煮は贅沢にと祝っ
た先人たちの気持ちがこめられている。

お正月と言えば、お雑煮ですよね！
今回は、各地のお雑煮をご紹介。お餅のカタチや味付けや食材が、各地の特色が出て、どれも美味しそうですね。
来年は、いつものお雑煮ではなく、他方のお雑煮を召し上がってみてはいかがでしょうか？

さぁ！みなさん！大掃除で住まいをキレイに☆
そして、気持ちいい住まいで新年をお迎えくださいませ☆


